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[Para
[Zlecordar

Por
Osvaldo Rojas Garay

24/4/1986 Elsan-
tiaguero Orestes Kindelan se
convierte en el primer bateador
en conectar 30 jonrones en un
campeonato beisbolero cubano,
al concretar la hazafia en la XII
Serie Selectiva.

24/4/2006 Queda
inaugurada la IIT Olimpiada del
Deporte Cubano, en el coliseo
de la Ciudad Deportiva. Las
palabras centrales fueron pro-
nunciadas por el Comandante
en Jefe Fidel Castro Ruz.

Ve

* 25/4/1911 Naceen

i el poblado de Laberinto,
en Sagua la Grande, el gran
lanzador Conrado Marre-
ro. Debuté a los 39 afios
de edad con los Senadores
de Washington, en la Liga
Americana del béisbol es-
tadounidense, con el cual
obtuvo 39 victorias y 40
fracasos. Asisti6 a un Juego
de las Estrellas.

25/4/1993 Arranca
en Ponce, Puerto Rico, el IX
Campeonato Centroamericano
de Baloncesto, rama femenina.
Cuba obtiene el gallardete, se-
guida de México y Puerto Rico.

28/4/2002 Ganala
corredora cubana Mariela Gon-
zalez el XXV Marat6n Interna-
cionalde Madrid (Mapoma), con
tiempo de 2:50:49 horas.

29/4/2004 Conuna
simultinea gigante de ajedrez en
la que interviene el excampe6n
mundial Anatoli Karpov finali-
za la II Olimpiada del Deporte
Cubano enlaplaza Ernesto Che
Guevara, de Santa Clara.

3/5/1999 La seleccion
cubana de béisbol celebra una
historica victoria, 12 carreras
por 6, frente a los Orioles de
Baltimore, de las Grandes Ligas
estadounidenses. El santiaguero
Norge Luis Vera se acredito el
triunfo con excelente relevo de
siete entradas.

4/5/19785 ElderechoOs-
car Romerolanza frente aIndus-
triales el primer juego de cero hit
cero carrera en series selectivas
de béisbol. El encuentro, rea-
lizado en el habanero estadio
Latinoamericano, concluyéd
cuatro carreras por cero.

Hilda Elisa Ramos Manes

El dificil arte de ser entrenadora

Por Eyleen Rios

DESDE hace 27 afios ostenta el ré-
cord cubano del disco: 70,88 metros.
No fue campeona en grandes compe-
ticiones, le toc6 una época dificil en
que otras como Maritza Martén bri-
llaron mas. Por eso, quizas, el mayor
suefio de Hilda Elisa Ramos Manes se
centra en ser entrenadora.

Ver a su alumna estrella, Yaimé
Pérez, cumplir las metas que a ella
le estuvieron negadas como atleta
significa el reto del dia a dia, y esta
segura de que lo conseguira.

«Suefio con medallas enla olim-
piada», dice en primera persona,
porque esta claro que aunque lleven
elnombre de “La Rusa” serdn pre-
mios disfrutados plenamente, incluso
con mas satisfaccion que si fuera ella
la encargada de salir al circulo de
lanzamientos.

Sucede que cadalogro como pre-
paradora se siente doble, cada éxito
conseguido por esa persona a quien
has dedicado horas de tu vida elevala
alegria a niveles insospechados.

Nacida en la ciudad matancera
de Colén a mediados de 1a década de
1960, Hilda Elisa sobresali6 por sus
condiciones fisicas y muy pronto la
vida dio larazo6n a los que apostaron
por eso. En 1980 era alumna del equi-
po nacional juvenil y tuvo que ofrecer
alma, corazén y vida —como le gusta
decir— para sobreponerse a deficien-
cias técnicas y el bajo peso corporal.

«Estaba muy delgada, media 1,76
metros y pesaba apenas 67 kilos...
Habia un entrenador de salto que
decia que no iba a ser lanzadora de
disco», recuerda cuando parece una
eternidad el tiempo pasado desde que
era dirigida por José “Cheo” Salazar.

Madre de dos varones, “bullan-
guera” como buena cubana, Hilda
Elisa motiva sus clases como si cada
dia fuera diferente. Se convierte en
parte de los entrenamientos y logra
alejar la monotonia que “ataca” en
jornadas en las que lanzar una y otra
vez resulta el principal ejercicio.

De esaimagen y otros momen-
tos, del récord logrado casi sin darse
cuenta, pero sobre todo de su empefio
en asaltar los grandes escenarios con
Yaimé comparti6 con JIT, tras una
sesion de trabajo en los alrededores
del Estadio Panamericano.

¢Por qué hablas de deficien-
cias técnicas cuando llegaste al
equipo juvenil?

Estaba atrasada respecto al resto.
No llegué con un nivel técnico alto,
pero captaba rapido y me fui por
encima del grupo enla Espa. Esa
mejoria me fue estimulando, incluso
llegué al equipo nacional siendo ju-
venil, algo que no se estilaba en aque-
1la época. Hice el récord nacional
juvenil sin saberlo porque ya estaba
entre mayores.

Dos veces subcampeona
panamericana, sexto lugar en
Barcelona y todavia recordista
nacional... {Hubieras podido
tener mejores resultados?

CALIXTO N. LLANES
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Me toc6 una época dificil del
disco, habia mucho nivel en Cuba,
pero en el '92 pude ser medallis-
ta olimpica, fue el afio del récord
nacional. Sin embargo, no me senti
bien en los Juegos y no sali6. Ese afio
Maritza y yo estuvimos en el 1-2 del
ranking mundial y muchos decian
que las medallas mas seguras eran
esas. Me esforcé mucho, pero solo
tiré 63 metros, con 66 hubiera sido
medallista. Fue fatal, como atleta me
queria morir...

Tengo que aclarar que pese al
récord no fui una atleta de 70 metros,
solo lo hice una vez. Es verdad que
tuve varios 67, pero no fui constante
con los 70. Maritza lo hizo varias
veces y sin embargo no le sali6 el
récord.

Esa marca sigue ahi después de
27 aiios. Han pasado generacio-
nes exitosas como las de Yarelis
Barrios y ahora Denia Caballero y
Yaimé... ;Por qué se sostiene?

Yarelis estuvo cerca, pero no tenia
las condiciones para el disco. Hizo un
esfuerzo extraordinario, sin tener el
tamafio adecuado, y logré cosas muy
grandes.

Denia no lo rompi6 en 2015 porque
no se lo propuso. Desde que abrid
latemporadalanz6 69 metros, en la

misma primera estructura. En aquella
competencia pudo hacerlo, pero
apenas realizo tres intentos. Luego,
en Bilbao, las condiciones estaban
muy buenas y tir6 70,65 metros, a
punto de romperlo. Creo que tanto
Denia como Yaimé tienen posibilida-
des de quebrarlo. Depende mucho de
proponérselo.

¢ Queé caracteristicas deben
poseerse para ser lanzadora de
disco?

La estatura es relativa, Yaimé por
ejemplo no es muy alta sila comparas
con el resto del mundo, pero tiene
fuerza, técnica, explosividad y con
eso se pueden lograr resultados. Hay
que tener coordinacién del movi-
miento técnico y fuerza. Insisto en
que la estatura es el menos influyente
delos factores.

¢A Yaimé le pondrias o quita-
rias algo?

No le quitaria nada, pero le su-
maria el creerse la mejor del mundo.
Tiene las caracteristicas fisicas y
técnicas para serlo, solo tiene que
concientizarlo. Sus niveles de fuerza
hay que controlarlos, es muy fuerte
y tengo que hacer mas hincapié enla
técnica, limar los errores que tiene.

A ellale costoé romper ese tabii
de los resultados al primer nivel.

En el 2018 comenzo a enseiiar
otra cara... ; Hiciste algo diferen-
te?

Nada nuevo en cuanto a lo fisico,
lo distinto fue el trabajo sicolégico.
Ella sabe lanzar, saltar, correr, lo di-
ficil era lo otro, su actitud. A lo mejor
no me creen cuando digo que faltaron
cosas. Fue la temporada en que desde
el punto de vista del entrenamiento
tuve que cambiar cosas planificadas
por una u otra cuestién.

Siempre le pido al sic6logo que
me dé herramientas, no esos tests
habituales para cuando no hay
competencias. Esos los hacia bien.
Yo necesitaba “armas” para cuando
ella estuviera en momentos ten-
sos, presionada, para ayudarla silo
necesitaba.

Entrenadora o atleta... ;Qué es
mas dificil?

Ser entrenadora. Cuando eres
atleta te dirigen, ahora lo tengo que
hacer todo: planificar y lograr que
ella alcance la forma y los resultados.
Como deportista disfrutas mucho,
pero esto lo saboreo mucho mas, lo
veo como la compensacién del es-
fuerzo que hago todos los dias.

Por ejemplo, cuando Yaimé gand
laLiga del Diamante el pasado afio
me alegré tanto que no puedo ni ex-
plicarlo... Como entrenadora tienes
laresponsabilidad de buscar varian-
tes si falta algtin medio, no puedes
pararte por eso, hay que seguir y
lograr el resultado a cualquier costo.

Yo he vivido las dos partes y ase-
guro que sufro mas como entrenado-
ra. Saber que la preparaste, que puede
hacerlo y que no logre determinado
resultado es muy duro. Ademas, casi
siempre la responsabilidad recae
sobre uno, nosotros tenemos que dar
las explicaciones.

¢El peor momento en estos
roles?

La Olimpiada de Rio de Janeiro
2016. En ese afio estuvo mejor desde
el punto de vista técnico y fisico.
Lleg6 de manera inmejorable a los
Juegos. Incluso con malas condicio-
nes de lluvia logro en la clasificacién
un primer lanzamiento que hubiera
servido para medalla en la final.

¢Lo mejor hasta ahora?

Cuando la eligieron la mejor atleta
del 2018 en Cuba. Fue una medalla
de oro maés... Me puse tan contenta
como si hubiera ganado el Mundial.
Ellalo necesitaba, a veces el atleta
requiere que le reconozcan sus resul-
tados. Es un motor impulsor, y en su
caso méis porque habia tenido varios
fracasos antes.

Por eso fue muy importante
ese premio, igual que la medalla de
Barranquilla. Yaimé no habia tenido
un titulo que larespaldara. Ser la
campeona centroamericanay del
Caribe fue importante, y ser 1a mejor
atleta del afio también le report6
muchisimo.

Faltan sueiios por cumplir...

Claro, lo que todavia no he reali-
zado: quiero una medalla olimpica 'y
otra mundial. €]
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ROBERTO MOREJON

JUAN MORENO: FLASH, QUIMICA, DEPORTE...

Por Tony Diaz Susavila

JUAN Moreno Hernandez es, sin dudas, uno de
los grandes de la fotografia deportiva cubana.

Alos 71 afios de edad se mueve con envi-
diable vitalidad y va dejando su legado alos
bisofios desde su eterno periédico Juventud
Rebelde, su tinico trabajo después de la Revista
Verde Olivo de las Fuerzas Armadas Revolucio-
narias.

Este artemisefio ha sido fiel a la Revolucion,
como principio compartido con sus coterra-
neos asaltantes al cuartel Moncada el 26 de
julio de 1953.

¢Como fueron los inicios?

Yo le debo ser fotografo al Comandante Juan
Vitalio “Vilo” Acufia. El era el jefe de 1a unidad
1700, donde entré por un pedido que hizo el
General de Ejército Ratl Castro Ruz.

Vilo le pregunt6 a cada uno de los reclutas
qué querian ser y yo le dije que fotografo. Ahi
comenzo a hacerse realidad mi suefio. Provenia
de trabajar como cuadro de la Uni6én de Jévenes
Comunistas de Artemisa.

Pasé un curso de corresponsales de guerra
en el afio 1965 y después de graduarme en 1966
me ubicaron en Verde Olivo, donde trabajé
hasta 1968. Alli habia un todos estrellas en que
sobresalian Sergio Canales, Perfecto Romero,
Jesiis Gonzalez, Jorge Luis Gonzalez, Juan Ruiz
Aguilera...

¢ Queé significa Juventud Rebelde en su
vida? i

Llegué a JR cuando lo dirigia Angel Guerra.
Comencé a prueba durante seis meses y sali
bien en el examen que impone la profesion.
Entonces pasaba horas encerrado en el cuarto
oscuro para preparar la quimica con la que
revelar las peliculas e imprimir las fotos. No era
como hoy. Habia que dominar otras técnicas.

La fotografia digital llegb en 1997, o sea
que estuve entre quimicos y papeles foto-
graficos casi 30 afios. Hoy todo es mas facil,
aunque los horarios de cierre siguen siendo
estresantes. Por cierto, JR fue pionero en la
fotografia digital. Tuve gran apoyo de Luis
Mariano Batista, Manuel Torreiro, Lazaro
Guzman, Maqueira y otros...

Soy el mas veterano del periédico, funda-
do el 21 de octubre de 1965, y al que llegué en
1968. Llevo 25 afios como jefe de fotografia.
Juventud Rebelde es mi vida.

:Y eldeporte?

Alafotografia deportiva entré por Eddy

Martin, quien me pidi6 que me incorporara jun-
to a Francisco Fernandez, Panchito. Luego Eddy
se fue ala television y vino Elio Menéndez. Le
debo mucho, como a otros. Lo habian nombrado
jefe de laredaccion deportiva del diario.

Atendi mi primer campeonato mundial
conlaesgrima. Fue en 1069. Y con la Serie
Nacional de los 10 millones comencé a “tirar”
la pelota. Después hice las Selectivas, los Topes
de Cubay Estados Unidos tanto aqui como
afuera.

Hice béisbol con Elio, Rolando Crespo, Ivin
Lopez, quien tenia una seccioén llamada Pez
Rubia; Jorge Alfonso y otros... Tuve el honor de
dar cobertura al mejor Mundial de Boxeo que
se conozca, el de 1974, celebrado en la Ciudad
Deportiva. Vinieron grandes estrellas. Pero he
incursionado en casi todas las disciplinas.

En 1975 vivi mi primer evento internacional
fuera de Cuba. Fue un CCCAN celebrado en
Meéxico, donde me quedé para hacer los Juegos
Panamericanos. Excepto los de Winnipeg 1999
los he cubierto todos. También he asistido a
varios Juegos Centroamericanos y del Cari-
be y alos Olimpicos de Sidney 2000 y Rio de
Janeiro 2016.

En esos eventos tuve roce con muchos
directivos deportivos, como Manuel Gonzalez
Guerra y José Ramon Fernandez. Este tltimo
fue muy carifioso conmigo. Me estimaba mu-
cho. Vio en mi el impetu de un periodista.

Si tuviera que elegir tendria como primer
deporte al béisbol, seguido del boxeo, el balon-
cesto y el voleibol. Esos tienen mucha accién.

¢Legado alos jovenes?

Que amen la profesién que han escogi-
do, la que les gusta. Que persigan suefios, no
premios. Que nunca traicionen esa profesion.
Olvidense de la envidia y el egoismo.

La constancia y 1a calidad les darédn el
reconocimiento social y el respeto de la familia,
de los comparieros de trabajo y amigos. Que
trabajen bien, mejor cada dia. Si hoy te sale,
mariana tiene que ser superior.

Nunca he hecho algo para ganar nada.
Jamas he participado en concursos y ni siquiera
he hecho exposiciones. Todo lo he publicado en
Juventud Rebelde.

La Réplica del Machete Mambi del Genera-
lisimo Maximo G6émez que me entregaron en
el 2013 es algo muy grande para mi. Cuando
me vi en primera fila junto a personalidades
como Omara Portuondo y Abel Prieto, entre
otros, me preguntaba... ¢ Por qué me lo han

entregado a mi?

Todavia me lo pregunto, pues considero que
hay trabajadores que han hecho mucho, pero
mucho mas que yo.

Militante del Partido...

Fui delegado al Congreso del PCC cele-
brado en Santiago de Cuba, pero he estado
como fotografo en todos, excepto en el
primero en 1965.

También he sido por afios secretario del
Comité del Partido en Juventud Rebelde. A eso
me ha ayudado mucho lo que aprendi como
politico dentro de las FAR.

Me ha servido también mi experiencia en
Angola, como combatiente internacionalista, y
lo que dala vida diaria, tan cambiante.

La Revolucion...

Soy hijo de un trabajador azucareroy de una
madre muy humilde. Eramos siete hermanos.
Sin la Revolucién no hubiera sido fotégrafo que
es mi suefio cumplido. No hubiera tenido la
posibilidad de estudiar. Tengo compafieros con
tres titulos universitarios.

Tengo otros suefios cumplidos con dos hijas
y tres nietas que son igualmente mis amores,
junto a mi esposa.

El Premio Nacional de Periodismo
Deportivo ala Obra de la Vida...

Esto es una felicidad para cualquiera. Lo da
el Inder de conjunto con la Unién de Perio-
distas de Cuba. No lo esperaba. Ni siquiera lo
sofié, porque hay tantos en el sector nuestro
que tienen méritos, condiciones.

Pepe Alejandro fue el primero en felici-
tarme. Fue el 14 de marzo. No lo entendia y le
felicité también, pero me dijo que era doble,
pues habia ganado el Premio Nacional de Pe-
riodismo Deportivo a la Obra de la vida.

Pensé que era broma de €él, pero me lo con-
firmé, pues lo ley6 en JIT, que fue el primero
en dar la noticia. Me siento orgulloso. Voy por
las calles y me preguntan... ; Usted es Moreno?
Y me felicitan.

Aprovecho para dar las gracias a los amigos
que tengo en Facebook que me han felicitado,
incluso personas que no conozco.

Ganar el premio junto a destacados pe-
riodistas como Ivan Lopez, con quien trabajé
largo tiempo, y Francisco “Pancho” Soriano,
gran persona a quien conozco por el béisbol,
hacen que la dicha sea mayor.

Alos tres nos une el béisbol y 1a Revolu-
cién. Por eso siento orgullo de ser fotografo
deportivo cubano. €]
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Fiithol cuatro tiempos

Por Alexis Alvarez Alvarez

EL FUTBOL no distingue entre sexo, edad,
religion, situacion social y econémica. Esta
presente donde la pasion aflora. Cuba no es
la excepcidn, pues el entusiasmo y la practica
crecen en adultos y nifios.

No obstante el goce que causa a grandes y pe-
queiios, amujeres y hombres, el fiitbol cubanono
logratodaviaunlugar prestigioso a nivel mundial.
Y no se trata de un deporte joven enlaIsla.

Muchas pueden ser las respuestas a la pro-
blematica, y entre esas esta la carencia de pro-
yectos como Fitbol cuatro tiempos, dedicado a
la ensefianza desde las categorias inferiores.

Enlamayor delas Antillas el nifio comienza
con el fatbol siete en espacios extensos, lo que
le ofrece pocos toques al balén y el arrastre de
deficiencias técnicas y tacticas. Esto se hace
mas palpable cuando luego se enfrenta a un
espacio reducido.

De acuerdo coninvestigaciones consultadas,
tocar mas la pelota resulta beneficioso para los
jovenes, pues crece la calidad de esa accién. Los
pases, ademads, desencadenan jugadas ricas y
evolucionadas, tanto enlos dominios del espacio
(amplitud y profundidad) como en la técnica.

No por casualidad Ronaldinho, Robinho y
Neymar, grandes regateadores, han valorado
su paso por la pista como la base antes de dar el
salto al césped.

El desarrollo cognitivo de los nifios depende
esencialmente de la informacion que recibe
su cuerpo, de sus percepciones y la actividad
motora. Entonces, si desde temprana edad se
les incentiva este deporte mejorara su aspecto
fisico y la visi6én hacia el futuro.

En Cuba no se cuenta con un espacio de
fitbol sala para infantes, de ahi que surgiera
este proyecto dirigido a mejorar la percepcién
cognitiva, emocional y motora de los mismos,
entre otras cuestiones. La premisa fundamental
es que todos tengan las mismas oportunidades
en las actividades que propongamos.

La idea consiste en jugar futsal en cuatro
tiempos de 10 minutos cada uno, con la par-
ticipacion de 12 jugadores y dos porteros. Los
equipos se inscriben en las categorias de 8-9,
10-12 y 13-15 afios.

Entre sus reglas destacan que en el primer
tiempo juegan los elencos de 8-9; en el si-
guiente los de 10-12; en el tercero los de 13-15 y
posteriormente se ofrece un descanso de cinco
minutos. En el dltimo cuarto salen a la cancha
alineaciones formadas por unintegrante de cada
segmento.

El principal aliado del proyecto es el &mbito
extraescolar, por las posibilidades que ofrece
para desarrollar lalabor social y educativaenla
infancia y la juventud. El deporte posee alli los
niveles mas altos de preferencia.

La practica deportiva se convierte en instru-
mento educativo si propone actividades alame-
didadelos participantes, integrandola diversidad
y consolidando habitos fisicos y de salud.

Fitbol cuatro pretende capturar la aten-
cién de los nifios para alejarlos de conductas
negativas como la drogadiccion, la violencia,
la delincuencia y la prostitucién. Proponemos
ocupar sanamente el tiempo libre y disminuir
los factores de riesgo.

También aspira a consolidar una escuela de
sala como base para que los chicos adquieran las
habilidades técnico-tacticas del fitbol once.
Tampoco falta la pretension de inculcarles los
valores de la disciplina, trabajo en equipo y espi-
ritu de sacrificio, apartandolos de malos hédbitos
como el sedentarismo, el abuso de las nuevas
tecnologias y la mala alimentacién.

Aumentar los niveles fisicos, técnicos,
tacticos y la mentalidad deportiva; impulsar
la creatividad en el juego; promover el respeto
hacia compaiieros, contrarios, entrenadores
y arbitros también se consideran principios
propios de un proyecto que apuesta por goles
desde la base. [
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NOTICIAS SOBRE
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Latinoamérica!

<« ARRIB A Latinoamérica» sera el
eslogan que acompafiara a la aerolinea oficial
de los cercanos Juegos Panamericanos de
Lima, cita que entre el 26 de julio y el 11 de
agosto espera reunir a mas de 8 mil atletas y
una cifra de turistas superior a los 150 mil.
LATAM Airlines debe facilitar los traslados de
casicincomil competidores, enespecial de Bo-
livia, Colombia, Ecuador, Paraguay, Argentina,
CostaRica y México, entre otros paises.

El trabajo conjunto con la mayor cita
deportiva del continente se extendera a los
Parapanamericanos, que ocurrirdn en la
capital peruana del 23 de agosto al primero
de septiembre, pero ademas tendra como
primera prueba el traslado de la antorcha
conunarutainicial de Teotihuacan a Machu
Picchu, punto desde el cual empezara su
camino en Peri.

UN CANT O desde el corazon serd
eltemamusical delos Juegos Panamericanos,
reconocio el roquero Pedro Suirez-Vertiz,
entusiasmado por asumir el reto de compo-
ner la cancién que acompafiara a Lima 2019.
«Estaesunaocasion historica parademostrar
que cuando nos unimos las cosas salen bien.
Toda esa hospitalidad y optimismo nuestro
tiene una merecida oportunidad este afio.
Ademas, nuestro animo colectivo necesitaba
endorfinas haciamuchisimo tiempo», expre-
s6 enlarevista Somos.

LA PESISTA Jennifer Canti,
campeona en copas del mundo, no tiene atin
laseguridad de asistir alos Juegos Panameri-
canos, mientras estd confirmadala ausencia
del clavadista German Sanchez, doble me-
dallista olimpico. La disyuntiva de Cantt
pasaporlanecesidad de subirde 71a 76 kg, la
categoria olimpica que rige el programa y la
mas asequible para su actual peso corporal.
De hacerlo se perderia entonces el mundial
de mayores de Tailandia, que reparte cupos
para Tokio 2020.

Para German la noticia ya es definitiva

tras sufrir la ruptura del tend6n de Aquiles,
hace unos dias, cuando se entrenaba en la
fosa de 10 metros en Guadalajara, Jalisco, y
al parecer necesitard intervencion quirtirgica
para la solucion.
EN EL Centro de Convenciones de
Lima fueron ensefiados por primera vez los
uniformes que vestiran los cerca de 20 mil
involucrados en funciones de voluntarios
y otros tipos de colaboracién durante los
Panamericanos y Parapanamericanos.

Con un disefio que refleja la identidad
cultural de los peruanos, a través delos colo-
resylaconfeccién, fue encargada a pequefias
microempresas del propio pais andino, des-
cartando areconocidas multinacionales que
intentaron negociar su fabricacién.

Conelprograma ComprasaMYPErq, Lima
2019 adquirié mas de 172 mil prendas que se-
ran distribuidas a partir del mes de junio.
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Manrique retoma el camino

Por Eyleen Rios

DOS SEMANAS
después de los procedi-
mientos quirtirgicos que
corrigieron lesiones en
ambas muriecas, Man-
rique Larduet vuelve a
sentirse entre los suyos y
se ejercita bajo supervi-
si6én médica en las ins-
talaciones de la Escuela
Nacional de Gimnasia.

Aunque sus brazos
estan inmovilizados con
yesos, eso no le impide
activar los planos mus-
culares inferiores, pero
sobre todo regresar a un
sitio que considera su
casa desde hace una dé-
cada. Alli ha forjado sus
suefios el subcampeén
mundial de Birmingham
2015 y pretende seguir
trabajando en pos de
otros retos, entre esos
los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020.

También en ese lugar
comenzaron las mo-
lestias generadas por el
sobreuso de las articu-
laciones y el rigor de los

CALIXTO N. LLANES
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ejercicios propios de la

disciplina. Tras dos afios de dolores no hubo
mejor solucién que el quiréfano, para aliviar
una sinovitis crénica con insercionitis del ex-
tensor radial largo del carpo aquejado.

Un team encabezado por especialistas
del Complejo Cientifico
Ortopédico Internacional .
Frank Pais se hizo cargo
del proceder, en coordi-
nacion con el Instituto
de Medicina del Deporte.
Tan importante para
el éxito alcanzado y la
recuperacion ha sidola
pericia de los galenos
como la compaiiia y
sustento emocional de su
padre Eduardo Enrique
Larduet, el entrenador
Carlos Gil, la sic6loga
Sucel Suarez, el médico
Alexis Martinez y los
compaifieros de equipo.

Para ese apoyo fueron
los primeros agrade-
cimientos del santia-
guero, quien con solo 21
afios exhibe los mejores
resultados de la gimnasia
cubana. Luego, sin dejar a
un lado el optimismo, con-
firmé sus preocupaciones de cara al momento
de volver alos aparatos, 16gico en medio del
proceso que vive.

{Como te sientes a 15 dias de 1a opera-
cion?

Estoy bien y creo que puedo volver ala
gimnasia, aunque debo cumplir lo que indiquen
los médicos. Por suerte he tenido todo el apoyo
de mi entrenador; mi pap4 ha estado constan-
temente aqui y me lo hace todo; mi mama, mi
novia, mis compafieros... todos han estado muy
preocupados y eso me hace cada vez mas fuerte,
da mucha energia para seguir entrenando.
También en las redes sociales hay mucha gente
que me apoya y quieren seguir viéndome en la
gimnasia. Con todo eso estoy muy contento.

Siempre es traumatico recurrir al qui-
rofano. ;Lo enfrentaste sabiendo que erala

tlinica solucién?

Las molestias estuvieron durante dos o tres
afios. Resolvia con infiltraciones que servian
para aliviar el dolor y seguir trabajando. Pero
eso no podia seguir por siempre. El dolor fue en

APQOYO INCONDICIONAL

Pocas personas conocen a Manrique como su entrenador Carlos
Gil. Con él ha pasado mas de la mitad de su vida.

«Tratamos de mantener un nivel fisico general, sin apresurarlo,
pero sobre todo que se sienta incluido en la preparacion y no
aislado», asegura el profesor.

«Empezamos la preparacion fisica buscando el desarrollo
de sus capacidades generales, para adelantar durante la re-
habilitacion. Luego, cuando le retiren los yesos, vendra solo la
recuperacion de las manos, pues los restantes planos no estaran
desfasados debido al tiempo inactivo», explica.

Carlos reconocio que la cita de Lima no es posible para Lar-
duet, al menos en la forma sofada inicialmente. No obstante, dejo
abierta la posibilidad de que intervenga en algunos aparatos.

«Nunca seria en el all around, pero quizas en la barra, anillas
o suelo. Dependera de este proceso, siempre pensando en su
salud y en Tokio 2020», confeso.

«Estoy convencido de que la reaccion va a ser positiva. El sabe
que se va a recuperar, pero necesita mas apoyo moral y que todo
lo que le rodee le confirme que pueden, ratifico.

aumento y hubo que recurrir a otros métodos.
Lleg6 el momento en que casino podia apoyar
las manos.

Incluso, cuando competi el afio pasado en la
Bundesliga, en Alemania, me hicieron pruebas
y dijeron que la solucion era operar. Se hicieron
tratamientos con células madre, magneto y
laser, pero no quedo otro remedio para poder
continuar con mi carrera deportiva.

¢Has pensado en la planificacién de los
objetivos inmediatos?

Quiero conversar con mi entrenador y
definir qué haremos, espero que las cosas fluyan
poco a poco, paso a paso, para lograr lo que
queremos: ganar la primera medalla olimpica.
Hay que estar conscientes de que sera sin apu-
rar nada, pues todo influye en la preparacion.

¢Cual es tu principal preocupacion?

>, Manrique.

Cuando me recupere tengo que retornar a
la aparatura que tenemos, con muchos afios de
explotacion y sin las condiciones adecuadas.
Eso puede frenarnos en el camino trazado. Da-
mos el maximo asi mismo, pero no es lo ideal.

No eres el primero ni seras el iiltimo en
enfrentar algo asi. ; Te ha dejado alguna
ensefianza?

Cosas como estas, los momentos dificiles,
dan fuerza y motivos para seguir buscando lo que
quiero, ensefian cuan dificil resulta lograr los ob-
jetivos enla vida. Lo he conversado mucho con mi
papa y me dice que «lanaturaleza pone y dispone,
lo mismo te da que te quita». Estaba acostum-
brado a cosas buenas, a los resultados. Esto no se
desea, pero toca y hay que sobreponerse.

Entonces no te arrepientes de ser gim-
nasta...

La gimnasia es 1o mejor que me ha pasado,
ha cambiado mi forma de pensar, mi vida, y es-
toy muy orgulloso de eso. Doy gracias por haber
comenzado en este deporte. [€]

MENTEALAPAR

El acompafiamiento durante cuatro afios
hace de la sicéloga Sucel Suarez una de
las voces autorizadas para hablar sobre

«Lo primero que se afecté, ademas
de la forma deportiva, fue la motivacion
extrinseca. Desconocer como iba a recupe-
rarse, como seria el proceso le generé una
ansiedad desde el punto de vista cognitivo
que no le permite ser objetivo», expuso.

«Sin embargo, ha evolucionado bien
gracias al apoyo mas importante para él,
ademas del familiar: el de sus compaiieros
y el entrenador. Ese es su apoyo basico
luego de tantos afos en la escuela», re-
conocio.

«El trabajo ahora esta encaminado a
reafirmar toda la motivacion, el regocijo
por la practica de la especialidad, los
logros que puede obtener en lo personal,
los avances que pueda conseguir en su
recuperacion», concluyo.
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DELEQAGION CUBANA

Por Rudens Tembras Arcia

APENAS tres meses nos separan del inicio delos
XVIII Juegos Panamericanos de Lima. Detalles,
ajustes, pinceladas. Solo eso resta por hacerse de
cara al resultado que la delegacién cubana desea
obtener en la capital peruana.

Hace unos dias, ante los diputados de la comi-
sién de Salud y Deportes del parlamento, auto-
ridades del Inder informaron que el propésito es
superar la actuacion registrada en Toronto 2015,
cuando se ocupd el cuarto lugar por paises con
36 medallas de oro, 27 de plata y 34 de bronce
(97 en total).

Una idea como esa, dicha asi no mas, merece
desmenuzarse en un abanico de posibilidades:
¢Hablamos de obtener maés titulos? ;Pensamos
en elevar la cifra general de preseas? ; Sugerimos
un mejor lugar en el medallero?

La aspiracion ideal, la sofiada, es cumplir
de golpe con todo eso, pues se demostraria que
el trabajo realizado en los Gltimos cuatro afios
marcho en la direccién correcta y rindi6 frutos,
maés alla de haber perdido por el camino la cima
de los Juegos Centroamericanos y del Caribe de
Barranquilla 2018.

La “papeleta completa’; sin embargo, se antoja
ahora demasiado ambiciosa, tomando en cuenta
laslimitaciones internasy los factores que desde
el exterior inciden cada vez con mas fuerza.

De nuestro lado no pueden omitirse las difi-
cultades afrontadas durante la preparacion, entre
las cuales sobresalenla falta de recursos y fogueo
internacional. Las tensiones que gravitan sobre la
economia del pais se sienten también “dentro de
las canchas” Ademas estan los golpes que signi-
fican la pérdida de fuerza técnica y de atletas en
la flor del rendimiento.

Por otro lado, las dindmicas del mundo
“apufialan” con meridiana punteria a un sistema
deportivo sin millones de dolares en las arcas,
negado a importar atletas aunque pudiera, y
bloqueado como nunca antes por el gobierno de
Estados Unidos.

En el escenario competitivo se acenttian fe-
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Crecer en Lima: enorme reto

noémenos disefiados desde las mecas del deporte
mundial, cuya visién predominante tiende al
mercantilismo, al negocio abierto y velado. El
alto rendimiento se ha convertido en un asunto
de ganar-ganar bajo un manto humanista creible
y funcional, al tiempo que despiadado.

Por eso el creciente apoyo gubernamental y
del empresariado en muchos paises; por eso la
indetenible innovacién tecnoldgica; por eso el
manejo despiadado de marcas; por eso la mass-
mediacion sin limite delhecho deportivo; por eso
el arbitraje parcializado; y por eso el sistema de
lides clasificatorias que no se apiada de las na-
cionesy atletas con escasos recursos financieros.
Prima el imperio del capital.

Con esos apuntes puede comprenderse me-
jor el “ecosistema” que hallaremos en Lima a
mediados de afio. Ahi estdn algunas causas por
las que nuestra embajada atlética tendra menos
integrantes y —probablemente— lidiard en menos
deportes con respecto a la cita celebrada en la
cosmopolita urbe canadiense (31).

Por el contrario, la delegacién debe participar
en maés pruebas que entonces (217) y tratar de
superar la cifra de 121 finales disputadas, de las
cuales apenas gano el 29,7 por ciento.

Todos esos niimeros tienen delante, sobre
todo, a las néminas de Estados Unidos, Canada,
Brasil, México y Colombia. Y asumamos que
llegaran con fuerza a una fiesta que entregara
boletos olimpicos para Tokio 2020 en un total de
22 disciplinas.

La historia, las estadisticas, la sabermetria,
permiten augurar que Canadé no tendra ahorala
misma “potencia”; que Brasilno vive similar efer-
vescencia que ladel lustro anterior; y que Pertino
es rival siquiera con la condicién de anfitrién.

iPero ojo! Esas son solo hipétesis, tendencias,
lecciones. La correlacion de fuerzas depende de
muchos “hilos” entrelazados, entre los cuales
no dejaria de mencionar las inscripciones fina-
les, marcadas por los vericuetos del calendario
mundial, en tanto habilitan o cancelan partici-
paciones; el estado de forma en que se asuma la
justa; la motivacién de poder clasificar a Tokio;

los premios ya prometidos en muchos paises para
los ganadores, entre otros.

“Controlar”, incluso medir ese universo
circundante, resulta practicamente imposible.
Ante ello solo hay que colocar calidad, maestria,
precision, efectividad.

La Direccién de Alto Rendimiento del Inder
informé a los diputados que se identifican hasta
46 posibilidades de oro, 29 de plata y 103 de
bronce, para un total de 178 preseas. Ahi entra lo
indudable y lo probable, aquello que solo la peor
adversidad impedir4, y lo que habra de ganarse
por un tilin. Siempre, ademas, afloraran el mila-
groyladebacle.

Lucha, boxeo, atletismo, remo, canotaje,
taekwondo, tiro, judo, gimnasia artistica, ciclis-
mo, béisbol... He ahi la avanzada dorada, con el
perdén de quienes se guarden ahora mismo un
“conejo en la chistera”.

Eso, traducido en nombres, habla de unalista
clara de hombres y mujeres sobre cuyos hombros
pesauna alta cuota de alegria para nuestro pueblo
en el verano que asoma. Otro dia podriamos po-
nerlaenblanco y negro. No hay nada que ocultar,
ni presion que exacerbar, pues cada cual conoce
Su compromiso.

Una idea mas para aportar a la esencia del
debate sobre Cuba en los Panamericanos: supe-
rar la actuacién de Toronto pasa sin duda alguna
por aumentar la cantidad de titulos, aunque el
resto delosindicadores (participantes, deportes,
finalistas, medallas, lugar) digan tanto o mas
que eso.

El matiz clave, a mi juicio, para desterrar
falsas expectativas y triunfalismos, lo aport6 el
presidente del Inder Osvaldo Vento Montiller en
la sesi6on del parlamento a la que hemos hecho
referencia: «ganar entre 35y 40 medallas de oro
en los Panamericanos de Lima es un enorme y
complejo reto».

Luego, frente al paisaje dejado por la batalla,
debatamos sobre el deporte cubano y su contexto
de desarrollo. Ahiestardlaesencia, ynoenlas pe-
roratas infértiles sobre propésitos, prondsticos,
promesas y otras pequeiieces. €]

e
Andy,Cruz, uno delos!indudablesicandidatos al oro:
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LA MEDALLA de oro mas segura de Cuba
en los XVIII Juegos Panamericanos de Lima
lleva el nombre de Mijain Lopez, tres veces
campeon olimpico y cinco del orbe enla di-
vision mayor de lalucha grecorromana.

Se trata de un gladiador “sin rivales” en
América durante varios lustros, y quien no
bajadelomasalto del podio en las citas mul-
tideportivas continentales desde sudebut en
Santo Domingo 2003, como natural relevo
del también extraclase Héctor Milian.

Asistiremos, por tanto, alamuy probable
quinta coronacién consecutiva del Gigante
de Herradura, algo sin precedentes a este ni-
vel; y de paso a sudespedida panamericana,
pues ha confirmado el adi6s al colchén tras
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

Hace solo unos dias, enlas sesiones de la
Asamblea Nacional del Poder Popular, el vi-
cepresidente del Inder Jorge Polo Vazquezno
dej6 dudas de que Mijain serda nuevamente el
abanderado de la delegacién de la Isla, una
escena que apreciaremos por octava ocasion
en 11 afios, exactamente a partir de la fiesta
bajo los cinco aros de Beijing 2008.

Segtinlos estrategas delaluchacubana, el
pinarefio se prepara exclusivamente rumbo a
Lima, donde tendra como principales rivales
alestadounidense Adam Jacob Coon, tercero
del ranking mundial y lider del reciente
certamen continental efectuado en Buenos
Aires; y al representante de Chile Yasmany
Acosta, cuarto dellistado universal y forma-
do por nuestra propia escuela.

Esa debe ser su Ginica aparicion oficial
de la temporada, lo que implicaria que su
clasificacion olimpica la busque Oscar Pino
(9no. del RM) durante el Mundial de Astana
en septiembre.

Anclar entre los seis mejores del peso
serdlatarea del capitalino, frente ahombres
derigor como Sergey Semenov (RUS), Heiki
Nabi (EST), Riza Kayaalp (TUR), Jacob Coon,
Acostay otros. Por cierto, Pino podria doblar
en ambos estilos varoniles durante esalid, a
tenor de la estrategia en curso para llevarlo
a Tokio como librista.

Muchos extrafiamos a Mijain sobre los
colchones, perolabasquedade su cuarto oro
olimpico aconseja la preparacion y el des-
canso adecuados, y hacer el pesoy competir
solo lo necesario, para evitar lesiones. Su
altisima maestria se lo permite, y la mistica
de no ensefiarse demasiado infunde terror
en sus oponentes. (RTA) €]
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La Habana, miércoles 24 de abril de 2019
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SUDANDO -
Bi CASA 4

Complejo de
ejercicios con baston
y silla para el hogar

IS4

Realice un calentamiento de 5 minutos en
que incluya marcha, flexiones y extensiones
de las articulaciones de su cuerpo y baile con
cambios de direcciones. Disfrute luego de la
serie de ejercicios.

Le
SISE

1 . 1. Sentado con piernas extendidas y
apoyadas al suelo, tomamos el bastén con las
manos y brazos arriba, realizar: flexion del
tronco hasta tocar la punta de los pies y P. I.
De 10 a 16 repeticiones y de 2 a 4 series.

Variante: Realice el mismo ejercicio, pero
cuando los brazos estén arriba flexiénelos
atras (trabajo de los musculos triceps).

B B

2 P. 1. Colocamos el bastén detras de los
hombros, piernas apoyadas y separadas, rea-
lizar: torsiones del tronco de forma alternada.
De 10 a16 repeticiones y de 2 a 4 series.
Variante: Elevar la pierna contraria hacia

e
Ko

3r.1. Sentado, piernas extendidas, brazos al
frente, tomando el baston, realizar: bicicletas
lentas y rapidas realizando flexiones de brazo
(trabajo miisculo biceps). De 10 a15 repeticio-
nesyde 2 a 4 series.

Lk

A4 p.1. Colocamoslas piernasigual al ejercicio
anterior y brazos arriba con el implemento,
realizar: elevar pierna derecha y llevar los
brazos a tocarla, cambio a la otra pierna. Los
movimientos deben ser lentos y rapidos. De 10
a16 repeticiones y de 2 a 6 series.

Es momento de relajar, sacuda los brazos
suavemente y luego las piernas, cierre sus
ojos y coloque las manos en los muslos con la
palma hacia arriba. Respire de 5 a 7 minutos 'y
contintie con su dia a dia.

DIRECCION DE EDUCACION FiSICA
Y PROMOCION DE SALUD

Loie-JIT

Vueltas de frente y
atras, giros, acrobacias
en el aire y sobre todo
espectdculo se generan
desde los trampolines
y la plataforma. En un
renovado Complejo de
Piscinas Baragua el Tor-
neo CCCAN fue justi-
ficacién para disfrutar
de las bellezas del cla-
vados. (Fotos: Calixto
N. Llanes)

S/B/RIIINITER/ROW/INCIHRIL

- RECONOCIMIENTO AL COTORRO Rey Vicente
Anglada y Pedro Medina, glorias del béisbol cubano,
asistieron a la gala cultural por el 286 Aniversario
de la fundacion de Santa Maria del Rosario, en el
municipio capitalino del Cotorro, y por el 500 de la
Villa de San Cristébal de La Habana. Alli entregaron
reconocimientos a las entidades estatales que mas
sobresalieron en la jornada del esfuerzo decisivo en
saludo al 60 Aniversario del triunfo de la Revolucion.
Entre esas se encontraban la direccién de deportes,
merecedora de la condicion de territorio habanero
mas destacado en el Deporte para todos durante el
2018. Ademas fueron reconocidos los municipios
Playa y Guanabacoa y las disciplinas baloncesto y
lucha. (Reynaldo Hernandez y Norma Herrera, CC. VV.)
-» CIENCIA'Y TECNICA EN AGUADA Con favorables
resultados sesiond el Férum de Cienciay Técnicaenla
Direccion de Deportes del municipio cienfueguero de
Aguada de Pasajeros. El encuentro reuni¢ a autores
de 42 trabajos en tres comisiones. En la primera se
asigno la condicion de Relevante a Soporte para el aro

de minibaloncesto 3x3, de Alexander Diaz Fernandez
y Tomas Calvo Quesada. Igual rango recibieron en las
restantes salas Incorporacion de algunas acciones
técnicas en el programa de ortopedia en la escoliosis,
de Yamilka Calderin Trimifio; y Maqueta representati-
va para el excursionismo deportivo, Tarea Vida, de
Juan Valdés Vega y Osvaldo Valdés Vega. (Eduardo
Morales Bernal) » ABANDERADOS GRANMENSES
PARA JEN En el Memorial a los Martires de Jiguani
se efectud el abanderamiento de los equipos de
taekwondo y badminton que representaran a Granma
en los venideros Juegos Escolares Nacionales. Una
ofrenda floral dedicada a los caidos fue depositada por
los fajadores Juan Esteban Sequeira y Liuber Pupo, y
por la badmintonista Adriana Lobaina. El funcionario
del PCC Yuedenis Romero pas6 la bandera a la gloria
del deporte Alberto Manuel Baez Pérez, “Lico”, quien
la entregd a Alex Rodriguez (badminton) y Briana
Zamora (taekwondo). Carlos Enrique Camejo, comi-
sionado provincial de taekwondo, los exhorto a luchar
por buenos resultados. (Yisel Castillo Castillo, C. V.)

-» SOBRESALEN HALTERISTAS MAYABEQUENSES
Los pesistas escolares de Mayabeque, en ambos
sexos, se mantienen en la élite nacional tras obtener
11 medallas y el tercer lugar entre las 10 provincias
participantes en una copa efectuada en Villa Clara.

En total se lograron dos preseas de oro, cinco
de plata y cuatro de bronce en la categoria 13-14
anos. Entre las féminas sobresalieron Yoandra Isabel
Castillo, de Quivican, su coterranea Lianet Silva y la
melenera Noslaidis Cruz.

Por los varones en esa misma categoria se
destacaron el lajero Daniel Cardenas y los giiineros
Yadiel Rodriguez y Yosvany Reyes en 66 kg. Entre
las muchachas de la categoria de 15 anos resaltaron
Emily Barrios, de Melena del Sur; Yuskelia Camero,
de Quivican, y la melenera Keyla Sénchez; y por los
varones Yandry Duarte de Jaruco y el lajero Yoelmis
Ramos.

Por provincias Santiago de Cuba logro el primer
lugar, seguida por Villa Clara y Mayabeque. (Osvaldo
Mederos Acosta, C. V.)
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28 miran bien
desde lo alto
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EL GRUPO de 28 peloteros que se entrena
en México desde el pasado 8 de abril ha
tenido una excelente adaptacion a las con-
diciones de altura.

El buen inicio de la preparacién fue
corroborado a JIT, a través de las redes
sociales, por el doctor Francisco Montesi-
nos y por Ricardo Eizmendiz, al frente del
trabajo técnico en el equipo dirigido por
Rey Vicente Anglada.

El galeno asegur6 que los atletas se
encuentran en perfecto estado de salud,

aunque «Yordanis Samén tuvo un absceso
molar y ya estd bien. Se logr6 la adaptacién
ala altura y los pardmetros biomédicos
marchan positivamente. El peso corporal
mejora en todos los integrantes, asi como el
desarrollo de las capacidades funcionales».

Sobre el trabajo de la triada médica
manifestd que «seguimos estudiando los
perfiles sicolégicos y pruebas diagnésticas
especiales como el tiempo de reaccién y el
Fliker. Realizamos los tests fisicos previstos
con buenos resultados».

ROBERT.O MOREJON

Eizmendiz, por su lado, manifest6 que
los jugadores de posicioén estan en gran
forma y se han adaptado a los ejercicios
realizados desde el punto de vista funcional
y técnico.

«Llevamos dos sesiones centradas
en la ofensiva y dos de trabajo defensivo,
observandose eficiencia y voluntad por
parte de los jugadores», aseverd el profesor
capitalino.

Respecto al area de los lanzadores desta-
¢6 el avance de algunas figuras: «En cuanto
al nivel técnico se observan adelantos, con
destaque para Pablo Guillén, Dariel Géngo-
ray Yosimar Cousin. Los entrenadores de
pitcheo trabajan en el cambio de velocidad,
de gran importancia para enriquecer el
arsenal de cualquier tirador».

En casa, especificamente en el estadio
Latinoamericano, Angel Ortega coordi-
na el trabajo de un prestigioso staff de
entrenadores encargado de la atencién a
los restantes beisbolistas miembros de la
preseleccion.

Para el avezado técnico granmense esta
tarea significa un elevado reto profesional,
ante el cual resalta las cualidades de los
muchachos...

«Me impresiona la juventud de muchos
atletas, la entrega y conviccién que tienen
porque se consideran elegibles para los
principales eventos del afio», refiri6.

Especifico que el plan de preparacién
es similar al que se realiza en la altura, y
que los juegos internos comenzaran poco
después de que regrese el concentrado de la
tierra azteca.

Cumplir lo planeado para esta etapa resul-
taun paso clave rumbo a los grandes objetivos
de la campafia: ganar los Juegos Panamerica-
nos de Lima y obtener el cupo olimpico hacia
Tokio en el Premier 12. (DHT) €]

ROBERTO MOREJON

JE/IEN

Por Duanys Hernandez Torres

DIRECTIVOS del béisbol cubano informaron
yaquelas9 Serie Nacional (SNB) no se detendra
a causa de la participacion de nuestra principal
escuadra en el Torneo Premier 12, previsto en
noviembre en varios paises.

Ladecision, aunque polémica, resulta acerta-
datoda vez que los integrantes del Cuba jugaran
la primera parte del clasico doméstico en sus
provincias y partiran al continente asiatico en
plena fase competitiva.

Al disponer del tiempo requerido para acli-
matarse al cambio de horario, y para algunos
partidos preparatorios, la tropa de Rey Vicente
Anglada debe llegar en forma 6ptima a la justa
mas dificil y trascendente de la temporada.

Laruta critica, ya sabemos, incluye un fuerte
calendario internacional conla Liga Can-Am, el
tope bilateral ante los universitarios de Estados
Unidos, los Juegos Panamericanos de Lima y la
primera fase de la serie nacional. Se antoja ade-
cuada para afrontar con opciones de éxito el reto
que impone el Premier.

Detener el campeonato nacional supondria
ajustes complejos sin mucho tiempo de manio-
bra, dada la cercania de la Serie del Caribe de
Puerto Rico 2020, siempre colocada en febrero.
Recordemos ademas que si las inclemencias del
tiempo dicen presente la situacion se tornariaen
extremo tensa.

Ronda ademas otra problemética que rebasa el
notener tiempo paraunaminima preparacionrum-
bo ala cita boricua: se trata de la puesta en forma
parael Preolimpico de las Américas, a celebrarse en
Estados Unidos enmarzo, al cual deberemos asistir
siel cupo olimpico no cae en el Premier.

No hay dudas de que algunos equipos clasi-
ficados a la segunda fase de la 59 SNB se veran
afectados por la salida de sus internacionales y
delosrefuerzos tomados que ostenten esa condi-
ci6én. Unos sufrirdn mas que otros, seguramente,
pero la jugada esta cantada y pueden perfilarse
algunas estrategias.

No obstante, la Direccion Nacional de Béis-
bol asegura que los elencos tendran la opcién de
cambiar jugadores hasta tanto se incorporenlos
que hayan merecido exhibir las cuatro letras.

Estamedida tiene un precedente enla57 SNB,
debido al Panamericano Sub-23 celebrado en
noviembre de 2017. Aquella vez no existieron
mayores complicaciones, pero ahora el evento y
los convocados tienen superior rango.

Una de las incégnitas tiene que ver con el
descanso que tomaran los peloteros claves que
regresaran de Japon luego de una intensa campa-
fia de juego y entrenamiento. Seguro requeriran
algunas jornadas de asueto y quizas no pisen
la grama de nuestros estadios. Pienso que los
fanaticos lo entenderan, maxime si aportan en
el publicitado torneo de noviembre.

Allilos aficionados podran ver a su seleccién
en la lucha por un cupo olimpico hacia Tokio
2020,y almismo tiempo tendran al plantel de su
terrufio o su preferencia intentando clasificar a
la postemporada de 1a 59 SNB.

La coincidencia de ambas lides aumentara la
pasion por el pasatiempo nacional. Seran dias de
mucha expectaciony felicidad. Que el béisbol no
se detengarecibira el agradecimiento mayoritario
del respetable. [€]
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Los “pacificos”

Guerreros de e
CentroHabana —

DEPORTE UNIVERSITARIO

IArde la llama!

Por Duanys Hernandez Torres

La Habana, miércoles 24 de abril de 2019

Frank en plena sesion.

LA XIV Universiada Nacional, celebrada en la Universidad Central Marta
Abreu de Las Villas (UCLV), en Santa Clara, agrupd durante una semana a
mas de mil 300 personas entre atletas, jueces, entrenadores y personal de
apoyo de 12 disciplinas deportivas.

El evento mostro la buena salud del movimiento atlético universitario, sin
que hablemos de la “octava maravilla” del mundo moderno. Devino, eso si, en
colof6n de una fiesta vivida desde los juegos en las diferentes facultades del
pais hastala cita multideportiva que atin se organiza cada dos afios.

Unadelas grandes novedades fuelainclusion oficial del béisbol cincoy el futsal
para mujeres, asi como lallegada del bAdminton en calidad de exhibicion.

Lapelotaalamano, como sele conoce enlalIsladesde hace lustros, se robo
los titulares por su arrastre de ptiblico en cada jornada hacia el bello terreno
pintado en areas de la Facultad de Ciencias Agropecuarias. La lid cont6, in-
cluso, con jugadores de la preseleccién nacional.

Segln Sergio Pérez, coordinador del Ministerio de Educacién Superior
(MES) para la nueva modalidad, al menos seis jugadores (incluidas dos mu-
jeres) mostraron calidad suficiente para integrar futuras selecciones cubanas.
Sin dudas, la prueballeg6 para quedarse enlas rutinas de los centros de altos
estudios del pais.

El futsal para féminas se disput6 en el tabloncillo de la Facultad de Cul-
tura Fisica de Santa Clara y recibi6 elogios por la calidad de los equipos
participantes. Lindas gambetas, gran entrega y sobre todo goles marcaron el
devenir de la justa. Prueba de los limites apreciados fue que una jugadora de
laUniversidad de Oriente, casi desmayada, marcé el gol que asegurd la presea
= de bronce a su conjunto.

Varios deportes gozaron de excelente nivel, como el béisbol tradicional.
En los terrenos habilitados se presentaron peloteros con experiencia en
series nacionales, como el pinero Leonardo Urgellés, contratado hace algiin

Wty — : :

Por Lisset |. Ricardo

CALIXTO N. LLANES

y Juan Carlos Palma». o cinturones, obtenidos porlamaestria

VINCULAR durante casidos décadas
el trabajo profesional de cocinero con
laensefianza del taekwondo ha exigido
de Frank Rendén Guerra mucho sacri-
ficio y entrega. Sin embargo, a sus 54
afios de edad lo sigue disfrutando como
el primer dia.

Desde pequefio le gusté el deporte,
en especial los de combate. Practicé
boxeo, lucha y como judoca estuvo en
la Eide de Isla de la Juventud, mas ex-
trafiaba a su padre y la abuelay retorné
a Marianao, el sitio en que se crio.

Desde los 18 afios trabajé como
ayudante de chapisteria; albafiil y
cortador de cafia en el Ejército Juvenil
del Trabajo; operador de calderasenla
refineria Nico Lopez; vendedor en va-
rios agromercados de La Habana Vieja
y jardinero en Cayo Largo del Sur.

«Me gustaba manejar, pero en el
cayo pasé un curso de lunchero y en
ese oficio me estabilicé desde 1997, en
el restaurant Siete Mares del Vedado.
Luego me esmeré en mi superacion y
llegué a Chef de cocinainternacional»,
cuenta animado.

En 1999 Frank perdi6 a su mamai
y buscé en el deporte la forma de mi-
tigar su depresion: «En judo obtuve
cinta marrén, eso permitié iniciarme
en el taekwondo en un area del Pa-
bellén Cuba, dirigido por el séptimo
Dan Julidn Reina. Estudié mucho,
me concentré en eso y con los afios
consegui el quinto Dan, igual con la
ayuda de los maestros Gilberto Pérez

Recuerda el apoyo de su esposa
Beatriz; de sus hijos que le han regala-
do una nieta cada uno; y del profesor
Antonio Garcia, quien en el afio 2000
lo acogi6 como ayudante en la Escuela
Raquel Pérez de Centro Habana. Ahi,
en sus dias libres, empezo el trabajo
comunitario que contintiaenlaEscuela
de Teatro de la zona de Cayo Hueso.

«Me he familiarizado con el trabajo
conlosnifios. Llegan con diferentes ca-
racteristicas, pero he podido observar
como mejoran la disciplina, aprenden
asaludar, acomportarse. Insisto en que
siaquillegan tardelo haranluego ensu
centro de trabajo».

Frank tiene en su colectivo al veteri-
narioy cuarto Dan Félix Agiiero Diaz, y
alosjovenesinstructores Félix Agiiero
y Wilson Corrales, segundo y primer
Dan, respectivamente.

«La atencién no ocurre solo en el
area, pues tenemos alumnos con fami-
lias disfuncionales y nos acercamos lo
mas posible. Sialgin muchacho se en-
fermalo visitamos. En ocasiones com-
partimos en actividades recreativas y
siento que lo agradecen», relato.

«Es muy importante el rigor, el
comportamiento, inculcarles valores.
A veces no quieren entrar a la Eide,
pero tratamos de convencerlos sobre
la posibilidad de un futuro en el de-
porte. Hablamos conlos padres porque
nuestros esfuerzos tienen también
el objetivo de que promuevan a esos
centros», reconocio.

Tiene alumnos de diferentes grados

y habilidad fisica, pero también por la
progresion en cuanto a actitudes de
respeto, constancia y conducta.

Frank y su equipo quisieran tener
mejores condiciones en el drea, como
un bafio y el local para resguardar sus
medios. Existe la posibilidad, pero la
direccion de la escuela no lo permite.

«Siempre hay objeciones, peronos
unimos y contamos con el apoyo de
los padres, quienes colaboran en las
graduaciones, los pases de cinta, las
exhibiciones y las actividades festi-
vas, siempre sin bebidas alcohélicas
ni cigarros.

Muchos de los familiares presen-
cian las clases a partir de las cinco
de la tarde, de manera que JIT quiso
escuchar alguna apreciacion...

Elisbey Cervantes, mama de Karel
Garcia, un adolescente ya “veterano”
por sus casi cinco afios en estas cla-
ses, elogid el proyecto en tanto puede
ayudarlo a enfrentar armoniosamente
la vida sin involucrarse en “malos
pasos”.

«Mi hijo nunca estaba quieto y el
sic6logo sugirié vincularlo al deporte.
Aqui gasta energias y estd mas estable
y disciplinado. Igual se refleja en la
escuelay, comento.

«Karel no es la excepcion, han
pasado otros con serios problemas
y se transforman para bien. No solo
aprenden el deporte, sino a ser mas
controlados y pacificos. Eso nos tran-
quiliza. Agradecemoslalabor de Frank
y su colectivo», concluyd. €]

tiempo en Japon.

Lanovena de Isla de la Juventud se llev6 el titulo, algo 16gico tras desem-
barcar con una némina encabezada por la mayoria de los campeones en la
pasada Serie Nacional Sub-23. Guantanamo y Camagiiey le escoltaron en
el podio, gracias también a la actuacién de hombres con “carretera” en los

clasicos domésticos.

En el ajedrez triunfaron maestros internacionales en cada sexo. En la lid
varonil compiti6 un trio con mas de 2 300 puntos Elo, una sola muestra de la
fuerza de un deporte de histérico arraigo en nuestras universidades.

El voleibol cont6 con varios exponentes del mas reciente campeonato
nacional de primera categoria. Ademis se dio el lujo de recibir de nuevo al
Dr. C. Idolo Gilberto Herrera, uno de los mejores estrategas de la malla alta

en la historia de Cuba.

El futsal para hombres deparé un trepidante final de penales, en que la
victoria correspondi6 por 4-3 ala Universidad de Pinar del Rio frente ala de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo (UCCFD). Fue lalid
que cerr6 con broche de oro el calendario.

Laprestancia del arbitraje merece espacio también en estas lineas, maxime
en la pelota y el futsal, al disponerse de profesionales con participacién en
series nacionales y de categoria internacional, respectivamente.

El evento que mas sinti6 las ausencias fue el baloncesto, debido ala coin-
cidencia del torneo con las ligas superiores. Lamentable tratdndose de una

de las grandes vedettes de estas fiestas.

Al esfuerzo organizativo se refirié José Barsinde Herrera, director de ex-
tension universitaria del MES: « ha sido una Universiada de lujo, porque se
repararon residencias estudiantiles, el tabloncillo de la Facultad de Cultura
Fisica y otras instalaciones de la sede central».

Ademas «se garantiz6 una excelente alimentacién y el plan de transpor-
tacién previsto. El gobierno reforzo las rutas desde y hacia la UCLV. Todo
salié como un reloj, a pesar de la lejania de algunas instalaciones. La UCLV

fue una dignisima sede».

Finalmente coment6: «El deporte universitario cubano es de nuevo tipo
y trata de adecuarse a lo que sucede aqui y en el mundo. Por eso la inclusion
de nuevas modalidades. Tratamos de que las convocadas a la Universiada se

jueguen en todos los centros del pais» .

Elrespeto, larivalidad y1a alegria fueron protagonistas en una confrontacién
que en 2020 inundar4 los recintos de la educacion superior en La Habana. €]
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